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INTRODUCCIÓN 

1.  ESPIRITUALIDAD CRISTIANA-ESPIRITUALIDAD MARIANA 

 [Noción de Espiritualidad Mariana (EM)] 

!  Partir de la Espiritualidad Cristiana. 

! ¿En qué consiste esta Espiritualidad Cristiana?.  

     "   Cristocentrismo 

!  ¿Cabe hablar propiamente de una Espiritualidad Mariana? 

 ! ¿Cuál sería su definición? 

!   ¿Es un elemento esencial o accidental de la Espiritualidad Cristiana? 

2. MARÍA PRIMERA DISCÍPULA DEL SEÑOR. LA ESPIRITUALIDAD DE MARÍA 

!  Punto de inicio:  La Espiritualidad de María 

 1)  María síntesis perfecta de la vida espiritual («gratia plena») 

!  Vida en Cristo. 

!  Vida según el Espíritu 

!  Primera discípula de Cristo 

2) María, modelo de correspondencia a la gracia  

     («dichosa tu que has creído») 

"   «Peregrinación de la Fe» // «Obediencia de la Fe» 

3. EL MAGNIFICAT  COMO SÍNTESIS DE LA ESPIRITUALIDAD  DE MARÍA 

!   Consideraciones generales: ¿cuál es su sentido profundo? 

!  Comentarios de San Juan Pablo II.  

         "   Espiritualidad de María y el amor preferencial por los pobres 

!  Explicación de Benedicto XVI 

!  Texto clave de San Ambrosio 

4.  FUNDAMENTOS DE LA ESPIRITUALIDAD MARIANA 

!  La Maternidad divina de María 

!  El «Testamento del Gólgota»  (Jn 19, 25-27) 
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!  Relación esencial biunívoca:  

 #  Maternidad de María respecto de la Iglesia 

 #  Filiación  de los cristianos respecto de María 

!  Dos elementos a la base de la «Espirirtualidad Mariana» 

!  La mediación e intercesión de la Virgen  

       "   como Madre de los cristianos (“He ahí a tu hijo») 

 !  La piedad y la devoción de los cristianos  

                 "   como hijos de María («He ahí a tu madre») 

5.  ACTITUDES MARIANAS FUNDAMENTALES 

a)  Contemplación del misterio de María 

b)  Imitación de su ejemplo 

c)  Comunión con María 

6.  EL CULTO A LA SANTÍSIMA VIRGEN 

!  Culto especial subordinado al culto de adoración a la Trinidad  

a)  El culto a la Santísima Virgen en la Liturgia 

b)  Prácticas de piedad mariana 

!  Ángelus 

!  Rosario 

!  Otros modos prácticos 

7.  NUEVOS DESARROLLOS DE LA ESPIRITUALIDAD MARIANA  

a)  Espiritualidad Mariana y Ecumenismo 

b)  Espiritualidad Mariana y Espiritualidad femenina 

8.  ¿QUÉ ESPIRITUALIDAD?  

"   VERDADERA Y FALSA ESPIRITUALIDAD MARIANA 

************** 
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