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CUARESMA . Caritas Diocesana

Propuesta de Caritas para Cuaresma

5 semanas, 5 compromisos para construir nuestra Casa Comin

Como elemento de sensibilizaciéon ofrecemos
esfa propuesta de compromiso personal para
cada semana de Cuaresma, de tal manera que
que cada uno tome conciencia y se implique en
la tarea de construir nuestra Casa Comon.

SEMANA 1%
PRACTICA EL SER UN “ADELANTADO”

En este mundo ho-
cen falta personas
que practiquen los
VALORES que con-
fibuyen a construir
una sociedad més
fraterna buscando
siempre el BIEN
COMUN. Porello
fe vamos a propo-
ner que durante
esfa semana seas una persona “adelantada” en
buscar el bien de los que estén a tu alrededor.

En el ambito familiar adeldntate a hacer las tareas
cotidianas para ahorrarselas a los que conviven
configo, por ejemplo bajar la basura, poner y qui-
far la mesa, fregar platos, ordenar lo desordena-
do, hacer alguna gestién que estaba pendiente, ir
a comprar algo que falta, adelantate en invitar a
salir para hacer algo como familia para estar jun-
fos y hablar confiadamente. Renuncia a algo que
fe gusta por esfar mds tiempo con los tuyos, efc.

En el émbito social o laboral adeldntate siempre
a responder a la necesidad que pueda tener el
ofro. Adeléntate a servir al que esté a tu lado.
Se el primero en saludar, en acercarse a hablar,
en preocuparse por coOmo se encuentra, en pe-
dir perdén si es necesario. Toma la iniciativa
para construir puentes con las personas que es-
tén més distanciadas de ti. Adelantate en hacer
algin favor... efc.

Vive asi esta semana, y esfards siendo cimienfo
de la Casa Comin que todos sofiamos, ese ofro
mundo que ya es posible con las pequerias accio-
nes que ya estas haciendo en tu entorno.
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SEMANA 2¢:
APOYA LA ECONOMIA SOLIDARIA

En un mundo en el
que el sistema eco-
nébmico “mata”, em-
pobrece y excluye,
hacen falta personas
que pongan en prac-
fica ofra economia
que busque el bien
del ser humano. Para
ello te proponemos
que durante esta se-
mana busques dén-
de hay en tu localidad alguna entidad financie-
ra de banca éfica. Si la hay, acércate a ello
e inférmate sobre la posibilidad de abrir una
cuenta de ahorro en ella. Si en tu localidad no
la hay, ve al banco donde fienes tu dinero vy
pideles que tu dinero esté invertido en productos
financieros que sean éticos. Por lo menos que
escuchen y tomen nota de tu demanda, vy la po-
sibilidad de que cuando encuentres un banco
que te garantice esto, pondrds alli tu dinero.

Durante esta semana fijate mds en hacer un
CONSUMO RESPONSABLE, no comprar mds
de lo que necesites. Trata de comprar sélo en
el pequerio comercio local y en comercios que
sean cooperativas. Visita alguna tienda de Co-
mercio Justo en tu localidad.
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SEMANA 3¢
COMBATE PREJUICIOS, ENCUENTRATE
CON PERSONAS INMIGRANTES

En un mundo don-
de millones de
personas se  ven
obligadas, por la
pobreza o la vio-
lencia o salir de
sus paises buscan-
do un futuro mejor
para sus vidas y
familias, y mien-
fras los gobiemnos
no invierfen en
Cooperacion al Desarrollo, ni hacen politicas
que confribuyan al desarrollo o pacificacion de
esfos paises, hacen falta ciudadanos que vean
en ellos, como dice el papa Francisco, no un
problema sino un hermano, una hermana, que
deben ser acogidos, respetados, amados. En
ellos esté presente JesUs.

Por todo esto fe proponemos que durante esta
semana fe acerques y hables con calma con
personas inmigrantes que esfan en fu enforno
cotidiano. Si ya las conoces, preocipate por
preguntarles como les va, cémo se encuentran.
Si tienes poca relacion salidales con atencién,
muéstrate més cercano, rompe el hielo e inicia
una pequefia conversacion. A lo largo de esta
semana deberias haber tratado con 5 personas
inmigrantes por lo menos.

Al mismo tiempo, durante esta semana esfate es-
pecialmente atento a cualquier comentario racis-
fa, xendfogo, o prejuicio, o descalificacion que
escuches, y manifiesta tu no conformidad con esa
actitud, no calles ni des la razén, porque enton-
ces esfards fomentando, por omisién, los prejui-
cios y el rechazo a las personas inmigrantes.



SEMANA 42
DEFIENDE LOS DERECHOS

Vivimos en un mun-
do donde, en mu-
chas ocasiones, vy
en muchos lugares,
los Derechos Hu-
manos son sélo “fa-
chada”, apariencia,

dosd Seren Col},.

elemento  “decora-

% fivo" que deja des-
e, & 9 |

Posible yn M protegidos a un sin

fin de personas que
ven sus Derechos pisoteados, o reducidos. Ante
ello hacen falta personas que trabajen por los
Derechos Humanos para que todos vivan con
dignidad. Por esfa razén te proponemos que
durante esta semana fomes conciencia de que
hay personas en tu barrio, pueblo o ciudad, que
no pueden disfrutar de sus Derechos (al frabaijo,
vivienda digna, sanidad, ser acogido, igual
dad...) (quizés en tu misma familia, o tG mismo).

Son las personas que atiende y acompaia Céri-
tas u ofras Ong de tu entorno. Plantéate la posi-
bilidad de hacer algin voluntariado para trabo-
jar por la dignidad de estas personas, acércate
a Cérifas, inférmate de las posibilidades de vo-
luntariado que hay. Si no puedes de momento
ser voluntario, hazte socio de Céritas y apoya
econémicamente sus programas. O si eres uno
de los afectados, busca su apoyo para defen-
der tus Derechos.

A demds de esto trata especialmente con respe-
to y dignidad a todas las personas con las que
te relaciones. Se exquisito en el trato para que
sienfan su valia. No te sienfas superior a nadie
(ni inferior). No utilices a nadie para tu inferés.
Trata de subir la autoestima de las personas con
las que te relacionas para que saboreen su vor-
ler. Reconéceles lo bueno que ves en ellas. Haz
esto con al menos 6 personas durante esta se-
mana.
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SEMANA 5%
CUIDA LA NATURALEZA

El estilo de vida, el
modelo de produc-
cién y de consumo
que tenemos ha
provocado fal canti-
dod de contamina-
cién 'y  destruccion
medioambiental,
que la vida estd se-
riamente  amenaza-
da en nuestro plane-
fa. Mientras los gobernantes toman en serio esfe
problema y cumplen el Acuerdo de Paris para
frenar la contaminacién y el cambio climatico,
hacen falta personas convencidas y comprome-
fidas en cambiar su estilo de vida consumista y
reducir la contaminacién que producen.

Por eso, durante esta semana te pedimos que
prestes especial afencion en no malgastar agua,
luz eléctrica, en reciclar tus basuras, en usar
fransporte publico o bicicleta si es posible, cuan-
do hagas la compra no compres productos que
lleven embalajes innecesarios que luego gene-
ran mds basuras, etc.

Si puedes esta semana, escdpate una tarde a
un enforno natural cercano, o a un parque, y
quédate en silencio confemplando la belleza y
armonia de la Noturaleza. Déjate envolver por
ella, escucha sus palabras silenciosas que ha-
blan a través de todo lo creado, y no pierdas
esa conexion. Contribuye con tu estilo de vivir a
cuidar de la Madre Naturaleza. Durante estos
dias aprovecha para ensefiar y concienciar a
tus hijos o nietos o familiares sobre el cuidado
de lo Naturaleza.
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Guién litdrgico para la Eucaristia
del segundo domingo de mes

cuya colecta se destina a la Céritas Parroquial

2° DOMINGO DE CUARESMA

(Material para que los miembros de cada Céritas Pa-
rroquial puedan animar la Eucaristia dominical, con
el fin de sensibilizar e implicar a la comunidad en el
compromiso sociocarifativo).

Ambientacién

Al entrar se entregaré a cada participante en la
Eucaristia una cuartilla recortada de las que hay al
final de este guion.

En el inferior de la Iglesia se colocard en el ambdn
de las lecturas o bien en el altar un cartel que diga:

Monicién de entrada

Bienvenidos a esfa celebracion del segundo do-
mingo de Cuaresma que hoy animamos desde
Céritas.

Estamos aqui reunidos porque queremos seguir re-
corriendo este camino de conversiéon cuaresmal,
para desprendernos de todo aquello que nos hace
ir lentos, o nos dificulta, o nos desvia de ser aque-
llo para lo que hemos nacido, aquello que nos
impide desarrollar la vocacion que Dios nos ha
dado para ser felices y hacer felices a los demas.

Si seguimos a Jesus, alimentédndonos de su cuer
po y sangre, vy si nos dejomos fransformar por su
Palabra, nuestro rostro se volverd resplandeciente
como el suyo. Que la eucaristia de hoy nos ayude
a transformar nuestros rostros en rostros relucientes
de dlegria, amor y servicio para contribuir a hacer
presente el Reino de Dios alli donde estemos.

PALABRA DE DIOS

Monicién a la 1¢ lectura Gn 12,1-4a

la primera lectura nos hablaré de la vocacion de
Abraham. Dios nos ha creado a todos para una

misién concreta, para bien nuestro y de los de-
mas. Todos somos llamados por El a una vocacion
particular. Descubrirla serd encontrar nuestra plena
realizacion v felicidad. Nos hara relucir ante los
demés. La manera en que Abraham responde a la
llamada de Dios es modelo a seguir en nuestro co-
mino de fe: su actitud de escucha inferior, su con-
fianza total en El, y su valentia en arriesgarse para
hacer lo que le pide. Escuchemos con afencién.

Monicién a la 2¢ lectura 2Tim 1,8b-10

los llamados por Dios, los tocados por su amor,
no podemos menos que anunciar a los demds, de
mil formas, la alegria divina que llevamos dentro.
Estamos llamados transfigurar el mundo en el que
vivimos, a llenarlo de vida nueva alli donde hay
muerte, sufrimiento e injusticia.

Monicién al Evangelio Mt 17,19

En el Evangelio de hoy vamos a asistir a la Trans-
figuracion de Jests ante algunos de sus discipulos.
Su rostro resplandeciente delata que la divinidad
le habita.

Ojala que a fravés de la paz vy la luz de bondad
que transmita nuestro rosfro, y el brillo de nuestras
pequefias o grandes obras, los demés puedan
descubrir al Dios que nos habita. Enfonces querré
decir que hemos enconfrado y realizado plena-
mente nuestra vocacion personal.

PETICIONES

1. Sefior Jesus, te pedimos por la jusficia v la paz
del mundo: para que los egoismos y los intere-
ses cedan el paso a una fraternidad verdadera.
Roguemos al Sefior.

2. Sefior Jests, te pedimos por los que sufren por fal
fa de vivienda, de pan, de trabajo, de esperan-



za; para que encuentren en nosofros la acogida
y ayuda que necesitan. Roguemos al Sefior.

. Sefior JesUs, te pedimos para que se produzcan
los cambios necesarios en las esfructuras politicas
y econdmicas de manera que la riqueza esfé re-
partida con jusficia. Roguemos al Sefior.

. Sefior Jests, te pedimos por los nifios v los jove-
nes, para que la luz de Ciristo les ilumine v en-
cuentren la vocaciéon personal a la que Dios les
lloma, para asi ser felices y hacer felices a los
demdés. Roguemos al Sefor.

. Sefior JesUs, fe pedimos por la Iglesia, por cada
comunidad  cristiana, para que con su obrar y
vivir comprometidos con los més pobres y vulne-
rables, sea buena noficia para este mundo y testi-
gos de la luz transformadora de Jests. Roguemos
al Sefor.

Oracién para después de la comunién

Dios nos eligio

para mostrarnos unos a otros

el rostro del amor de Dios.

Somos el vocabulario de Dios.

Somos palabras vivas

para dar voz a la bondad de Dios

con nuestra propia bondad,

para dar voz a la compasion,

la ternura y la fidelidad de Dios

con las nuestras propias.

Somos llamados a ser comunidad fraterna,
un espacio, un lugar donde tocar Reino,
donde poder decir “Ven y verds”.

Sefor, ensénanos
a no amarnos sélo a nosotros mismos,
a no amar solamente a nuestros amigos,
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a no amar sélo a aquellos que nos aman.
Enséfanos a pensar en los ofros,

y a amar, sobre fodo, a aquellos a quienes
nadie ama.

Abrenos los ojos del corazon

para no ser indiferentes ni frios

ante fanfo sufrimiento y dolor humano,

ante tanfa injusticia y desamparo.

Hoznos ver lo que estd

en nuestras manos hacer,

por pequefio o insignificante que parezca,
para ser luz, esperanza, ayuda y consuelo
ante nuestro préjimo herido.

Serd nuestra manera de hacer

presente fu Reino,

Serd nuestra forma de fransparentar

la luz de tu ternura

en nuestro mundo.
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Guién de oraciéon de Céritas
para la Comunidad Parroquial

Oracién ante el calvario de los crucificados de hoy

Ambientacién del lugar

Una cruz grande recostada sobre una mesa o si-
lla, con algunas velas alrededor, presidiré la ora-
cion. Por el suelo de la sala estardn repartidas
pequenas cruces recorfadas de cariulina negra,
fantas como asistentes se prevea.

Antes de empezar se puede dejar misica de fon-
do. Se entregard a cada participante la hoja fo-
focopiada con los fextos que hay al final de este
guion.

DESARROLLO de la ORACION

(lector 1):

Bienvenidos a este espacio de oracién que
animamos desde Cdritas.

Vivimos en un mundo donde muchas personas
viven, o malviven, en un permanente calva-
rio, en un “via crucis” continuo: el de los ex-
cluidos, los desechados, los marginados, los
olvidados, los sin derechos, los sin una vida
digna.

Ante ellos, ante su calvario, nos reunimos para
orar por ellos, para unimos a ellos, v para
pedirle a Dios que nos ilumine en ver la parte
que nos corresponde hacer, por pequefia que
parezca, para ayudarles.

Como primer momento de oracién, cada uno
se levantaré y cogerd del suelo una de las
cruces negras que hay tiradas por toda la
sala. Simbolizan a las personas que en es-
fos momentos viven su particular calvario, o
via crucis, a causa de la injusticia, a causa
de la vulneracién de derechos, a causa del
sistema econémico que mata, a causa de la
violencia, a causa del egoismo v la indiferen-
cia de tantos.

Una vez la hayais cogido os sentaréis y rezo-
remos juntos la oraciéon “Sefior Jests”.

(Después de proclamar la oracién,
el lector 1 dird):

Meditando esta oracién, undmonos a los cru-
cificados de hoy en espifritu, y recemos por
ellos durante unos minutos, podemos también
encomendar a Dios las personas que estan
siendo atendidas y acompanadas por nuestra
Céritas Parroquial.

(Pasados unos 5 minutos, el lector 1 dird):

Ahora leemos a dos coros la oracién “Ayida-
me Serior”. Después dejaremos un tiempo de
silencio para inferiorizarla y hacerla nuestra.

(Se deja musica de fondo)

(Pasados unos 8 minutos, el lector 1 dird):

Proclamamos a dos coros la oracion “Dios
nos eligié”. Después de leerla dejaremos un
tiempo para interiorizarla.

(Se deja musica de fondo)
[Pasados unos 10 minutos, el lector 1 dird):

Proclamamos todos juntos la oracion “A voso-
fros os llamo amigos”.

Después de proclamar la oracién, el lector 2

P P

leerd el texto “...porque os necesito a cada uno
pord

para obrar el Reino”)

(Tras su lectura, el lector 1 dird):

Dejomos ahora un tiempo de silencio para re-
leer estos dos textos Gltimos, y hacer oracion
con ellos. Durante esfe tiempo, el que quiera,
podrd acercarse a la cruz que preside nuestra
oracion, y dejar sobre ella, o junto a ella, la
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cruz negra que recogié del suelo al principio
de lo oracion. Con ello expresaré su com-
promiso de hacer su parte, de obrar el Reino
estando siempre unido a Jests, el "hacedor”
del Reino. Si se quiere se podrd sentar, o arro-
dillar al lado de la cruz que nos preside para
orar un momento ante ella.

(Pasados unos 10 minutos, el lector 1 dird):

- En estos momentos, si alguien quiere hacer
una peficién, alguna accién de gracias, o
compartir algo de lo vivido en este espacio
de oracién, ahora es el momento de hacerlo.

- Para terminar vamos a rezar juntos, cogidos
de la mano, la oracion que Jests nos enseio,
y después de rezarla nos daremos un abrazo
de paz: Padre nuestro. ..
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CUARESMA . Caritas Diocesana

ORACION ANTE EL CALVARIO DE LOS CRUFIFICADOS

Senor JesUs

Sefor JesUs, un dia fuiste crucificado
y hoy sigues siendo crucificado

en fodo el que sufre la injusticia y el desamor,

en fodo el que sufre por su pecado
o por el de los demas,
en todo el que sufre por una u ofra razén.

Ayidanos Sefior,
a poner en cada una de las cruces
que nos enconfremos,

cercania, comprension, compasion y ayuda.

Ayidanos a mirarlas con fe
para que te reconozcamos en ellas.

Ayidanos a ser luz para el mundo
en medio de la finiebla.

Ayidanos a poner esperanza,
denunciando el mal y la injusticia,
y anunciando tu Buena Noficia.

Ay(idame Sefior

Aylidame Sefior a seguirte,

a unir mi vida con la tuya

y vivir el suefio que tienes para mi..

llegar a ser aquello para lo que me has creado,
para bien mio, y para bien de mis hermanos vy
hermanas,

especialmente los més olvidados,

los mas fragiles, los mas vulnerables.

Mirame en mi dia a dia cotidiano,

y permiteme sentir tu presencia

en cada instante, en cada persona.

Lo Unico que me pides es que siempre esté unido
ati..

porque sin i poco podré hacer.

Quiero amarte y estar contigo, hablarte,

y simplemente vivir consciente de tu presencia
siempre,

porque sélo desde ahi podré ser la buena noficia
que 10 quieres que sea para los demds,

s6lo desde ahi podré ser

instrumento de sanacién en tus manos,

solo desde ahi podré ser tu amor encamado,
aunque me sienfa pequerio e insignificante

anfe tanta necesidad.

Sé que 10 me harés grande en mi pequeriez.
Sé que solo me pides que me ponga en tus
manos para ser obrero de tu mies.



Cuaderno Pastoral
CUARESMA-PASCUA
2017

Dios nos eligié

Dios nos eligio

para mostrarnos unos a ofros

el rostro del amor de Dios.

Somos el vocabulario de Dios.

Somos palabras vivas

para dar voz a la bondad de Dios

con nuestra propia bondad,

para dar voz a la compasion,

la ternura y la fidelidad de Dios

con las nuestras propias.

Somos llamados a ser comunidad fraterna,
un espacio, un lugar donde tocar Reino,
donde poder decir “Ven y veras”.

Senor, ensénanos

a no amarnos sélo a nosotros mismos,

a no amar solamente a nuestros amigos,

a no amar sélo a aquellos que nos aman.

Enséianos a pensar en los ofros,

y a amar, sobre todo, a aquellos a quienes nadie ama.
Abrenos los ojos del corazon

para no ser indiferentes ni frios

ante tanfo sufrimiento y dolor humano,

antfe tanta injusticia y desamparo.

Haznos ver lo que estd en nuestras manos hacer,
por pequefio o insignificante que parezca,

para ser luz, esperanza, ayuda y consuelo

ante nuestro préjimo herido.

Serd nuestra manera de hacer presente tu Reino,
Serd nuestra forma de fransparentar

la luz de tu ternura

en nuestro mundo.

A vosotros os llamo amigos

A vosotros,

que compartis mi proyecto
y lo llevais a cabo;

a VOSOIros,

que recibis mi Palabra

y la ponéis en practico;

a VOSOIros,

que os reunis en mi nombre
y evocdis mi presencia,

0s llamo amigos.

A vosotros os llamo amigos.
A vosotros,

que afrontdis la realidad

e intentéis mejorarla;

a VOSotros,

que no renuncidis a la utopia
y camindis hacia ello;

a VOSOITros,

que dais una oportunidad
a un futuro mejor,

os llamo amigos.

(Joaquin Sudrez Bautista)

...porque os necesito a cada uno/a para obrar el Reino

Sila nota dijera: “una nota no hace melodia”...

no habria sinfonia. Si la palabra dijera: “una palabra

no puede hacer una pdgina” ... no habria libro. Si la piedra dijera: “una piedra no puede levantar una
pared” ... no habria casa. Si la gota de agua dijera: “"una gota de agua no puede formar un rio” ...
no habria océano. Si el grano de trigo dijera: “un grano de trigo no puede sembrar un campo”... no
habria cosecha. Si una persona dijera: “un gesto de amor no puede salvar a lo humanidad” ... nunca
habria justicia, ni paz, ni dignidad, ni felicidad, sobre la tierra de los hombres.

Como la sinfonia necesita de cada nota, como el libro necesita de cada palabra, como la casa nece-
sita de cada piedra, como el océano necesita de cada gota de agua, como la cosecha necesita de
cada grano de frigo... la humanidad enfera necesita de i, alli donde estés, porque eres dnico, y por
fanto, irreemplozable.

(Michel Quoist)
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